
GUIDE D’UTILISATION DU 

DÉFIBRILLATEUR     

 

 

 

Appareil prêt :                          Allumer l’appareil :   

 

Avant utilisation 

• Retirer tous les vêtements couvrant le thorax de la victime 

• Vérifier que la peau du thorax soit sèche 

• Si la victime présente une pilosité thoracique excessive, couper ou raser les poils pour permettre une adhérence correcte des électrodes 

Pose des électrodes 

1 Appuyer sur « ON », soulever le couvercle, déchirer l’emballage et déplier les électrodes 

 

2 Les orienter comme indiqué sur le schéma. Prendre le détecteur de RCP pour le placer entre les mamelons et au milieu du sternum. 

 

 

3 Appuyer sur le détecteur de RCP avec la main droite puis tirer sur la languette numéro 1 pour enlever le revêtement protecteur situé au 

dos de l’électrode. Appuyer sur l’électrode pour garantir une bonne adhérence sur la peau de la victime. 

Appuyer sur le détecteur de RCP avec la main gauche puis tirer sur la languette numéro 2 (même opération). 

 

 
 

Analyse 

Suivre les instructions : « ne pas toucher la victime », « analyse en cours » « reculez-

vous », « appuyer sur le bouton » si le choc est conseillé puis commencer la RCP : 

massage cardiaque et bouche à bouche : 30 compressions, 2 insufflations… (Dans le 

cadre de la Covid-19, les insufflations pouvant présenter un risque, ne réaliser que le 

massage cardiaque). 

 

Si le choc est déconseillé, effectuer une RCP (massage cardiaque + bouche à bouche).                                                     

 

Appeler 

le 15 

Languette n°1 

Languette n°2 

Détecteur de RCP 

 Si la victime est porteuse d’un 

stimulateur cardiaque implanté ou d’un 

défibrillateur dans la partie supérieure 

droite du thorax, modifier légèrement 

l’orientation des électrodes pour éviter 

de placer les électrodes au-dessus de 

l’un de ces appareils. 

Ne pas utiliser d’électrodes adultes sur 

des victimes de moins de 8 ans. 

 

 


